
Modèle ABC, par BIJOU, PETERSON et AULT, 1968 

 

A Antécédent référent au contexte, aux évènements précédant le comportement dérangeant qui 
influencent sa probabilité.  

B Comportement dérangeant observable 

C Facteurs de maintien du comportement dérangeant. Ce sont les stimuli ou évènements survenus à 
la suite du comportement dérangeant qui agissent comme renforçateurs ( avoir du gain, du plaisir 
ou éviter un déplaisir, quelque chose de désagréable)  

Valeurs 
pour modification 
comportement 

 

Retrouvez un PDF gratuit à télécharger sur les valeurs offert par afdem.org Association francophone 
de diffusion de l'entretien motivationnel :  
Jeu de cartes des valeurs personnelles de l'AFDEM télécharger 
Ce jeu de carte permet de présenter un ensemble de valeurs personnelles. 
 
 Référence d’un livre: JE SUIS COMME JE SUIS, Connaissez-vous vraiment vos valeurs personnelles ? 
d'Isabelle NAZARE-AGA, édition de l’homme, 2011. 

Réalisé par Virginie Couillaud ( virginieeducatricelarochelle.com) 

 

 

 

 

https://afdem.org/
https://afdem.org/wp-content/uploads/2019/01/jeudecartes.pdf


Modèle ABC, par BIJOU, PETERSON et AULT, 1968 

Comportement dérangeant/cycle d’habitudes 
 
 

 Autre cycle d’habitudes avec CHANGEMENT de 
COMPORTEMENT ( Phase B) en fonction de VALEURS 
personnelles identifiées 
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