
Bien s’essuyer...

Christine Nix�
Trop bien fait ses fiches génial 

Isabel Poulin�
C'est super !

Isabel Poulin�
Myko bénéficiera de ce rappel, j'en suis persuadée ! Merci pour votre travail extraordinaire, vous avez toute ma reconnaissance pour ce que vous faites pour des familles comme la mienne.

Béatrice Koua Dubé�
Vraiment fantastique 

Johanne Brosseau�
Super merci ça sera aidant 



Après avoir fait caca, il faut bien s’essuyer les fesses. 
Car sinon...

Aïe ça pique! 
Ou ta culotte peut 

être sale….
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Aoutch!

Oups...



Et, tout le monde le sait, les culottes détestent être sales! 

Mais non, voyons, c’est impossible! 
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Alors, prends 4 ou 5 morceaux de papier de toilette.

1 2 3

1,2,3,4 ou 5 et voilà!
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Attention, pas plus car sinon...Ho la la la!!!

La toilette peut déborder. Quel dégât!

Éc
rit

 e
t i

llu
st

ré
 p

ar
 L

a 
p’

tit
e 

bo
us

so
le



Fais une petite boulette avec ton papier ou plie-le.

C’est ton choix!
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Essuie tes fesses avec 
ton papier en faisant 

un mouvement de 
bas en haut. 

Éc
rit

 e
t i

llu
st

ré
 p

ar
 L

a 
p’

tit
e 

bo
us

so
le



Ou est-il propre?

Puis regarde ton papier. 

Est-il taché de caca? 
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Puis jette ton papier dans la cuvette.
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Si ton papier est encore taché, recommence les étapes.

et recommence jusqu’à ce qu’il soit propre.
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Prends un papier essuie-toi regarde-le jette-le



Quand ton papier ressort 
propre. 

Jette-le dans la toilette.

Tu as fini!
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Tu peux souhaiter bon voyage à ton caca et tirer la 
chasse d’eau.

Il sera surement bien heureux :)

Éc
rit

 e
t i

llu
st

ré
 p

ar
 L

a 
p’

tit
e 

bo
us

so
le



N’oublie pas de te laver les mains avant de sortir de la salle de 
bain!
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Dans la série de La p’tite boussole : 

Prochainement: 
- Rentrée scolaire
- Personne n’est pareil
- D’où viennent les bébés?



Vous avez aimé notre document et désirez avoir plus d’idées?
Visitez @Laptiteboussole


